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Beneficios do sexo oral para as
mulheres

Pratica com parceiro fixo pode prevenir a depressao, além
de diminuir a sensagao de enjoo na gravidez
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Agora, € impossivel ndo falar do sexo oral sem

associa-lo com o cliché publicitario 'é gostoso e faz
bem'

Sé a ciéncia mesmo para convencer aquilo que todo mundo ja sabe, mas tem vergonha de
admitir. Desta vez, foi a State University of New York, nos Estados Unidos, que se aprofundou
em pesquisas relacionadas aos beneficios do sexo oral para a mulher. Os especialistas
concluiram que o contato com o sémen deixa as fémeas mais felizes.

Tal comprovacao se da pelo fato de o esperma tem substancias antidepressivas, como
cortisol, estrogénio, oxitocina e, principalmente, seratonina, o mais famoso dos
neurotransmissores contra esta doenga. Os pesquisadores compararam as vidas sexuais e as
condi¢cbes mentais de 293 mulheres. Mas esses resultados tém mais eficacia quando se faz
sexo numa relagao séria, ou seja, com um parceiro fixo que permita a dispensa de
preservativos.
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Ainda de acordo com o estudo da State University, mulheres celibatarias ou com um certo
“atraso” tém mais sintomas de depressao que as sexualmente ativas. Em compensacéo,
aquelas que transam com varios parceiros, o que exige o uso de camisinha, apresentam os
mesmos niveis depressivos que as “encalhadas’.

Ja um trabalho de pesquisa realizado pela Universidade de Albany, t@mbém de Nova York,
constatou que o sexo oral pode diminuir o enjoo matina na gravidez. E o que defende o
psicologo Gordon Gallup, responsavel pelo estudo, que recomenda a pratica as gestantes.

Gallup diz que a ingestdo do esperma deixa o corpo mais imune ao mal-estar. Para provar que
as experiéncias estao longe de serem promiscuas, ele fez uma relagcéo entre o sexo orale a
redugao dos casos de pre-clampsia, um problema que atinge a placenta.

Aos homens que tém namoradas que sentem “nojinho”, agora ha argumentos cientificos e
benéficos a saude para convencé-las.

http://mww.areah.com.br/vip/saude/materia/23502/1/pagina_1/beneficios-do-sexo-oral-para-as-mulheres.aspx 22



